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                        Tu tiempo es oro

                        Confirmación de tus citas y mínima espera en la consulta.

                    

                

		
        
		
				
                    
                        
                            
                        

                        Cerca de ti

                        Fácil ubicación y múltiples accesos para estar más cerca de ti.

                    

                

		
        
		
				
                    
                        
                            
                        

                        Fácil de contactar

                        Teléfono, email, WhatsApp. Es fácil comunicarse conmigo. Me encanta escuchar con atención a mis pacientes.
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                                Su cercanía y profesionalidad, así como su dedicación a la hora de hacer el informe y en el juicio.
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                                    Paciente Pontevedra

                                    Doctoralia

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                Es joven, pero sabe mucho y me explicó mi problema y el tratamiento, me asesoró en todo, fue muy amable y me hizo sentir comprendido. Me fui muy tranquilo después de hablar con ella.
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                                    Paciente Pontevedra

                                    Doctoralia

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                Karina ha sido muy amable conmigo, me ha gusta mucho cómo me ha tratado. Te escucha y sabe aconsejarte, me sentí muy tranquila con ella, la recomiendo muchísimo.
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                                    Paciente Pontevedra

                                    Doctoralia por Cora Á.

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                Trato muy bueno. No hay que esperar nunca en consulta te avisa el día anterior de las citas por WhatsApp. En mi caso particular acertó plenamente con su diagnostico y la mejoría fue increíble. Se la recomiendo a todo el mundo puesto que a mi me salvó.
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                                    Paciente Pontevedra

                                    Doctoralia

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                He estado con varios psiquiatras y ella no es la típica psiquiatra que te da una pastilla y ya, sino que te escucha y te aconseja pautas. 
Muy atenta, contesta a todas las preguntas que tengo y siempre trata de estar disponible cuando la necesito.
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                                    Paciente Clínica Fernández Hierro

                                    Doctoralia

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                Es una chica muy cercana, me escuchó con mucha atención y entendió a la perfección mi situación y todos mis síntomas. Me sentí muy aliviada sólo hablando con ella.
Me daba mucho miedo empezar a tomar la medicación, pero me explicó todo muy bien y me dio mucha seguridad.
Se preocupó mucho por mí.
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                                    Paciente Clínica Fernández Hierro

                                    Doctoralia

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                Trato exquisito. La doctora se implica mucho con el paciente, no se limita a dar la medicación. Había pasado por otros psiquiatras, pero ninguno llegó al fondo del problema y ella lo consiguió. Es la mejor.
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                                    Paciente Clínica Fernández Hierro

                                    Doctoralia

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                Mi hijo ha mejorado de manera considerable desde que acudimos a consulta. De nuevo vuelve a disfrutar de su vida.
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                                    Paciente Marín

                                    Doctoralia

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                Empatía y claridad por parte del profesional
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                                    Paciente Pontevedra

                                    Doctoralia

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                Muy humana en el trato y atenta con el paciente. Te hace sentir bien, ningún bicho raro que es como te sientes cuando estás mal. Me está ayudando mucho y ya en varias ocasiones.
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                                    Paciente Clínica Gaias Santiago

                                    Doctoralia

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                La naturalidad y comprensión en el trato.
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                                    Paciente Pontevedra

                                    Doctoralia

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                Una muy buena profesional, me atendió al poco de pedir una cita urgente. Excelente trato, quedé muy satisfecha.
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                                    Paciente Pontevedra

                                    Doctoralia por Aurora G.

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                La doctora ha sido muy atenta y fácilmente supo diagnosticarme. Se que no es fácil curar este tipo de enfermedades pero ningún otro médico me supo aconsejar y tratar con tanto acierto. Sigo en proceso de tratamiento pero note mucha mejoría. Seguiré yendo y recomiendo a mis amistades y familiares
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                                    Paciente Pontevedra

                                    Doctoralia

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                Cercanía en el trato y una sencilla aunque eficaz comunicación. Sensación de comprensión de los problemas por parte de la doctora.
Mi nivel de satisfacción es elevado y espero que siga así de cercana, comprensiva y amable.
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                                    Paciente Pontevedra

                                    Doctoralia

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                Me parece una gran profesional, atenta a cada momento cada vez que tengo una duda,muy cercana y comprensiva. Karina sigue así a mi me ayudas muchísimo! Gracias por todo
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                                    Paciente Pontevedra

                                    Facebook

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                Me he sentido muy cómoda y comprendida. Muy empática y amable. 100% recomendable.

                            

                            
                                
                                

                                
                                    [image: ]
                                    Paciente Clínica Gaias Santiago

                                    Doctoralia

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                Su manera de escuchar mis problemas.
Que siga implicándose así con sus pacientes
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                                    Paciente Pontevedra

                                    Doctoralia

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                Recomiendo a la doctora Karina 100 por 100, Me esta cambiando la vida. Es muy amable, profesional y sencilla. Salgo Como nueva de sus consultas.
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                                    Paciente Clínica Fernández Hierro

                                    Doctoralia

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                El trato amable y cercano y la disponibilidad. Me ha explicado todo sobre la medicación y no he tenido que esperar para que me atendiera.
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                                    Paciente Pontevedra

                                    Doctoralia

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                La atención en general
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                                    Paciente Vigo

                                    Doctoralia

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                La doctora es una gran profesional
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                                    Paciente Pontevedra

                                    Doctoralia

                                

                            

                        

                    
	
                        
                            
                                Atenta , comprensiva y firme cuando tiene que serlo. Desde que voy a ella me encuentro mucho más segura de mi misma.Gracias , Karina.

                            

                            
                                
                                

                                
                                    [image: ]
                                    Paciente Pontevedra
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                            Verdades y mitos sobre los antidepresivos

                            
                            
                            el 09/29/2022
                            

                            
En una publicación anterior describía las generalidades del tratamiento con antidepresivos. Porque no nos vamos a engañar: son tratamientos con cierta “mala fama” que a la gente le da mucho miedo tomar, y realmente ¡no es para tanto!.

Sin embargo, lo que como paciente más nos importa sobre una medicación es cómo y cuándo puedo saber que un tratamiento está cumpliendo su función. Y aquí te lo cuento.
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                            ¿Cómo evitar que el estrés afecte nuestra salud mental?

                            
                            
                            el 09/14/2022
                            

                            
El ritmo de vida cada vez más acelerado que estamos llevando ha puesto muy de moda el término “estrés”, dotándolo sistemáticamente de un significado negativo e incluso patológico. Cierto es que los niveles de estrés que manejamos tienden a ser cada vez mayores, y sus consecuencias sobre la salud pública son cada vez más marcadas.

                            
                              Continuar leyendo
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                            ¿Qué es el estrés?

                            
                            
                            el 08/31/2022
                            

                            
Muchas veces cuando hablamos de estrés o de ansiedad, tendemos a equiparar ambos términos sin tener muy claro si significan lo mismo, o no. Por eso, especialmente cuando nos encontramos mal, debemos preguntarnos ¿lo que tengo es ansiedad o únicamente estrés? ¿qué es peor?.
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                            El TDHA en pocas palabras

                            
                            
                            el 08/17/2022
                            

                            
El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es uno de las patologías del neurodesarrollo más en auge en la última década. Con muchos seguidores y otros tantos detractores, lo cierto es que es un cuadro clínico que produce incontables problemas (¡y desde edades muy tempranas de la vida!) a quienes lo sufren. Sin embargo, pregunto: ¿qué es lo que realmente sabemos sobre el TDAH?
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          Contacto


            Clínica Fernández Hierro
      
Registro sanitario: C-36-001701
      
 Avda. Hispanidad 84, bajo
      
36203, Vigo
      
 Jueves y Viernes de 16-20h
      
  986 112 686


      
Dra. Karina Muñoz Rodríguez
      
Registro sanitario: C-36-002935
      
 Consulta online
      
 Citas según disponibilidad
      
 (+34) 717 716 537
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